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Villkor för stöd 

Stödet ska användas i enlighet med beslutet om finansiering, lag (2021:401) om 

Allmänna arvsfonden och Generella villkor för projektstöd ur Allmänna 

arvsfonden som finns att läsa på www.arvsfonden.se/generella-villkor. 

Verksamheten i sökande organisation samt i det planerade projektet får inte 

strida mot Allmänna arvsfondens krav på demokratiska värderingar. 

Meddela förändringar 

Uppgifterna i denna ansökan används för beredning och beslut. Om det sker 

förändringar vad gäller kontaktuppgifter, behörig firmatecknare eller i 

projektplanen i övrigt – vänligen meddela er handläggare snarast. 

Hantering av personuppgifter 

Uppgifterna som hanteras i denna ansökan inklusive tillhörande bilagor sparas 

och hanteras i enlighet med Dataskyddsförordningen. Uppgifterna kan komma 

att användas vid förnyad kontakt. Läs mer om vår hantering av 

personuppgifter på www.arvsfonden.se. 

http://www.arvsfonden.se/generella-villkor
http://www.arvsfonden.se/
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Del 1: Målgruppen - den grupp som projektet är till för 

Allmänna arvsfondens målgrupper är barn, unga, äldre och personer med 

funktionsnedsättning. För att få pengar ur Arvsfonden ska projektet vara till 

nytta för minst en av de målgrupperna. 

1. Vilken målgrupp är ert projekt till för?

Markera er viktigaste målgrupp. 

Förklaring: Ni vill utveckla ett arbetssätt för simundervisning för nyanlända som är 65 år eller 

äldre. Markera Äldre personer som har fyllt 65 år som er målgrupp.  

Projektets viktigaste målgrupp: 

Barn 0—11 år

Ungdomar 12—25 år

Personer som har fyllt 26 år och har funktionsnedsättning

Äldre personer som har fyllt 65 år

Om andra målgrupper också har nytta av projektet, markera även dem nedan. 

Förklaring: Under projektet kommer ni att pröva några av aktiviteterna även i en grupp för 

nyanlända gymnasieelever. Markera då Ungdomar 12—25 år. 

Andra målgrupper som också har nytta av projektet: 

☐ Barn 0—11 år

☐ Ungdomar 12—25 år

☐ Personer som har fyllt 26 år och har funktionsnedsättning

☐ Äldre personer som har fyllt 65 år

2. Vilken del av den gruppen är projektet särskilt till för?

Beskriv er specifika målgrupp i det här projektet. 

Exempel: Barn med en viss diagnos eller ungdomar i en viss ålder. 
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Del 2. Planering – vad ni vill göra och varför 

Projekt som får pengar ur Allmänna arvsfonden ska vara ett utvecklingsprojekt. 

Det betyder att projektet ska förändra eller förbättra något. Det kan vara att 

utveckla en metod, ett arbetssätt eller en verksamhet. 

Projektet ska också vara utvecklande för målgruppen. Det betyder att det som 

utvecklas ska vara till nytta för målgruppen.  

Personer ur målgruppen – eller deras företrädare – ska vara delaktiga i 

planeringen av projektet. Det betyder att de, utifrån sina egna förutsättningar, 

ska ha inflytande och medverka aktivt i arbetet. 

3. Vad vill ni göra?

Beskriv er projektidé. Berätta vad ert projekt handlar om. 

Exempel: Vi vill utveckla en ny träningsform för personer med Alzheimers sjukdom. Man kan 

beskriva den som en blandning mellan orientering och styrketräning. Den tränar både muskler 

och att behålla förmågan till att hitta i rummet trots funktionsnedsättningen. 
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4. Varför behöver ni pröva detta i ett utvecklingsprojekt?

Beskriv varför ni behöver ett särskilt projekt för att pröva det ni vill göra. Här 

kan ni berätta vad det är som saknas idag, vad som behöver förbättras eller 

förändras. Er problemformulering och projektets syfte. 

Exempel: Idag finns det bara några få träningsalternativ för personer med Alzheimers sjukdom. 

Med detta projekt vill vi testa vad som fungerar bäst och sedan bredda utbudet. 
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5. Hur vet ni att personer ur målgruppen vill ha och behöver
det som ni vill utveckla?

Beskriv hur målgruppens behov och önskemål har styrt det ni vill göra i 

projektet. Skriv också hur personer ur målgruppen har varit med och planerat 

projektet. 

Exempel: En av våra medlemmar som nyligen fått en Alzheimerdiagnos hade en idé. Vi skickade 

en enkät till tre boenden för att undersöka intresset. I gruppen som har jobbat med ansökan 

finns personer som har diagnosen. Några andra är anhöriga till personer med Alzheimer. Vi har 

också stämt av med en brukarorganisation som kommer att vara en av våra samarbetsparter. 
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6. Vad är projektets mål?

Beskriv de konkreta mål och delmål ni vill uppnå under projektets gång. 

Beskriv vilka resultat och effekter projektets aktiviteter ska leda till. 

Exempel:  Under det första året ska vi ha prövat och kommit fram till hur boxningsträningen ska 

se ut. Under andra året ska vi ha en färdig träningsform för orienteringsdelen. Under projektets 

sista år ska vi ha gjort en metodhandbok för ledare. I slutet av projektet kommer den nya 

träningsformen att ingå i vårt ordinarie utbud. Den kommer också att ha spridits till fyra andra 

föreningar. 
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Del 3. Genomförande – hur ni vill arbeta 

Ni behöver beskriva er plan för vilka aktiviteter som ni ska göra för att uppnå 

projektets mål. Det är viktigt att aktiviteterna hänger ihop med budgeten.  

För att få pengar ur Allmänna Arvsfonden ska personer ur målgruppen – eller 

deras företrädare – vara delaktiga, dvs. vara med och bestämma om projektet 

under tiden projektet pågår.  

Ni ska visa att ni har goda förutsättningar för att kunna följa planen, till 

exempel genom att ni samarbetar med organisationer som är relevanta för 

projektet. 

7. Vad behöver ni göra i projektet för att nå målen?

Skriv de viktigaste aktiviteterna så konkret som möjligt. Ge exempel. 

Första året i projektet: de viktigaste aktiviteterna 
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Andra året i projektet (gäller endast för två- eller treåriga projekt): de 
viktigaste aktiviteterna 

Tredje året i projektet (gäller endast för treåriga projekt): de viktigaste 
aktiviteterna 
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8. Hur många personer tror ni kommer att delta i projektets
aktiviteter?

Uppskatta hur många personer ur målgruppen som kommer att vara med på de 

aktiviteter som projektet ordnar. 

Exempel:  Vi kommer att starta två nya grupper per år, med ca. 10 deltagare/grupp. Det blir 60 

personer. Dessutom kommer vi att ordna en ledarutbildning för 15 personer. 

9. Hur är personer ur målgruppen med och bestämmer i
projektet?

Kryssa i rutorna om personer ur målgruppen kommer att ha några av följande 

roller: 

☐ Projektledare eller annan anställning i projektet

☐ Deltagare i styrgrupp

☐ Deltagare i referensgrupp

☐ Andra roller

Beskriv med egna ord hur personer ur målgruppen kommer att vara med och 

styra i projektet. Om du har kryssat i rutan Andra roller, beskriv de rollerna. 

Exempel: Utöver att finnas i en referensgrupp kommer nyinsjuknade att vara med och leda 

aktiviteter. Några deltagare kommer att vara träningsledare och några kommer att föreläsa för 

vårdpersonal. 
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10. Vilka organisationer ska ni samarbeta med?

Skriv namn på de organisationer som ni har kommit överens med om att de ska 

hjälpa till med projektet. Skriv e-postadress till en person i 

samarbetsorganisationen som Allmänna arvsfonden kan kontakta. 

Organisationer ni ska samarbeta med E-postadress till kontaktpersonen

11. Vad kommer samarbetsorganisationerna att göra?

Beskriv vad samarbetsorganisationerna ska bidra med i projektet. Skriv också 

om de har varit med och planerat projektet. Beskriv vilka uppgifter de har före, 

under och efter projektet. 

Exempel: Brukarorganisationen har varit med i planeringen. De kommer att ha en representant i 

styrgruppen och kommer att hjälpa till att rekrytera deltagare till projektet. Kommunen har 

också en representant i styrgruppen och kommer att informera om projektet i sitt nätverk. Två 

äldreboenden har tackat ja till att vara med i projektet. Vi kommer att ha aktiviteter där även 

efter att projektet är avslutat. Vi ska ta fram metodhandboken tillsammans med ett 

studieförbund. 
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Del 4. Överlevnad – den nytta som finns kvar efter 
projektet 

För att få pengar ur Allmänna arvsfonden ska ni ha en plan för hur projektets 

resultat ska fortsätta göra nytta för målgruppen, även efter projektet.  

12. Efter projektet, vad kommer att leva vidare?

Beskriv hur man kommer att kunna fortsätta använda de resultat, erfarenheter 

och den kunskap som ni fått under projektet. Om det är en verksamhet som ni 

har utvecklat, beskriv hur den ska kunna fortsätta leva efter projekttiden. 

Exempel: Träningsgrupperna består och fortsätter träna. Nya ledare kommer att utbildas i den 

studiecirkelverksamhet som vi kommer att ha tillsammans med studieförbundet. Boendena 

kommer att kunna lägga till träningsformen som en ny aktivitet till sitt utbud. 
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13. Vilka ska betala kostnaderna?

Om det som lever vidare efter projektet kommer att kosta pengar, beskriv den 

planerade finansieringen av det fortsatta arbetet. 

Exempel: Befintlig personal på boendena kommer att leda träningsgrupper, så det kommer att 

ingå i deras ordinarie budget. Föreningens verksamhetsstöd kan täcka de kostnader som uppstår 

för att uppdatera metodhandboken och informationen på hemsidan. De flesta ledare arbetar 

ideellt. Studieförbundet kan bidra med hjälp till nya ledarutbildningar. 

14. Kommer målgruppen att ha inflytande över det som lever
kvar?

Beskriv hur ni tänker er att personer ur målgruppen kan fortsätta vara med och 

bestämma över det som lever vidare. Om det är en verksamhet som ni har 

utvecklat, beskriv vilka uppgifter och roller personer ur målgruppen kommer 

att ha i verksamheten efter projektets slut.  

Exempel: Personer ur målgruppen kommer att vara mentorer efter projektet. De boenden som vi 

samarbetar med ska även fortsättningsvis i sin verksamhet ha anhöriga och nyinsjuknade med i 

referensgrupper. 
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Del 5. Er organisation och er ordinarie verksamhet 

För att få pengar ur Allmänna arvsfonden ska projektet skilja sig från det som 

ni gör i er ordinarie verksamhet. 

15. Hur arbetar ni med målgruppen i er vanliga verksamhet?

Kryssa i den ruta som bäst stämmer in på er organisation. 

Förklaring: PRO är ett exempel på en målgruppsorganisation i projekt där målgruppen är äldre 

personer som har fyllt 65 år, eftersom de flesta av PRO:s medlemmar är äldre än 65 år. Rädda 

Barnen är ett exempel på en intresseorganisation om målgruppen i projektet de söker medel för 

är barn, eftersom Rädda Barnen är en barnrättsorganisation. Idrotts- och kulturföreningar, 

studieförbund, kommuner och många fler är exempel på annan typ av organisation. 

Vi är en målgruppsorganisation. De flesta av våra medlemmar hör till

projektets målgrupper.

Vi är en intresseorganisation som arbetar för projektets målgrupper.

Vi är en annan typ av organisation.

Beskriv vad ni vanligtvis gör i er organisation, i er ordinarie verksamhet, som 

har med målgruppen att göra. 



15 (18) 

16. Hur skiljer sig det planerade projektet från er ordinarie
verksamhet?

Beskriv hur projektet skiljer sig från det löpande arbetet i er ordinarie 

verksamhet och varför ni inte gör projektet i er vanliga verksamhet. 

Exempel: Några i målgruppen har kommit till föreningens boxningsträningar, men de var inte 

anpassade för deras behov. 

17. Finns det något mer vi behöver veta om ert projekt?

Övrig information. 
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Sammanfattning 

Här ska ni sammanfatta det ni har svarat på frågorna ovan. Sammanfattningen 

ska ge en översiktlig bild av projektet. Kom ihåg att inte lägga till någon ny 

information i sammanfattningen.  

Ta med alla dessa punkter: 

• Målgrupp: Vilka är projektet till för?

• Projektet: Vad vill ni utveckla eller pröva?

• Syfte: Vad blir bättre? Vilken nytta kommer projektet att göra?

• Mål: Vad vill ni uppnå?

• Genomförande: Hur vill ni arbeta för att nå målen?

• Överlevnad: Vad kommer att leva vidare efter projektet? Vilken nytta

kommer att finnas kvar?



17 (18) 

Checklista för obligatoriska bilagor till ansökan 

Kryssa i respektive ruta. 

Bilaga 1: Budget för samtliga projektår. Fyll i Excelfilen Budgetmall 

för ansökan om projektstöd som kan laddas ner från 

www.arvsfonden.se/ansök.  

Bilaga 2: Kopia av organisationens gällande stadgar. Offentlig 

huvudman ska i stället skicka in arbetsordning eller 

delegationsordning. 

Bilaga 3: Kopia av organisationens senaste årsredovisning 

(verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse). 

Bilaga 4: Kopia på justerade protokoll som visar att rätt person/er 

har skrivit under ansökan. Namn, funktion/titel och behörighet 

måste framgå. Sådana protokoll kan vara: 

– Justerat årsmötesprotokoll där det framgår vilka som är valda till

styrelsen.

– Justerat protokoll från konstituerande styrelsemöte i det fall det

inte framgår av stadgarna eller av årsmötesprotokollet hur

firman får tecknas.

http://www.arvsfonden.se/ansök
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Undertecknande 

Denna ansökan undertecknas av personer som har rätt att företräda sökande 

organisation (behörig firmatecknare). 

Genom att underteckna intygar vi att lämnade uppgifter är riktiga samt 

försäkrar att projektstödet kommer att användas enligt de uppgifter som vi 

lämnat. 

Vi bekräftar att vi har läst och godtagit samtliga villkor i Generella villkor för 

projektstöd ur Allmänna arvsfonden. 

Vi bekräftar att verksamheten i vår organisation samt i det planerade projektet 

inte strider mot Allmänna arvsfondens krav på demokratiska värderingar. 

Namnteckning 

Namnförtydligande 

Ort och datum

Telefon

E-post

Namnteckning 

Namnförtydligande 

Ort och datum 

Telefon

E-post
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	Sökande organisation: Studieförbundet Vuxenskolan Regionförbund VG
	Projektnamn: Lyssna till mitt öga!
	Organisationsnummer: 958500-1796
	Eventuell avdelning eller resultatenhet: 
	Adress till sökande organisation: Junogatan 3 
	coadress: 
	Postnummer: 451 42 
	Postort: UDDEVALLA
	Län: Västra Götaland
	Webbadress till sökande organisation: https://www.sv.se/avdelningar/sv-regionforbund-vastra-gotal
	Epostadress till sökande organisation: vgregion@sv.se
	Kontaktperson hos sökande organisation: Richard Forsberg
	Epostadress till kontaktperson: richard.forsberg@sv.se
	Telefonnummer till kontaktperson: 0708 - 55 79 27
	Barn 011 år_2: On
	Ungdomar 1225 år_2: On
	Personer som har fyllt 26 år och har funktionsnedsättning_2: Off
	Äldre personer som har fyllt 65 år_2: Äldre personer som har fyllt 65 år
	Projektledare eller annan anställning i projektet: On
	Deltagare i styrgrupp: On
	Deltagare i referensgrupp: On
	Andra roller: On
	Organisationer ni ska samarbeta medRow1: Se Bilaga 5
	Epostadress till kontaktpersonenRow1: 
	Organisationer ni ska samarbeta medRow2: 
	Epostadress till kontaktpersonenRow2: 
	Organisationer ni ska samarbeta medRow3: 
	Epostadress till kontaktpersonenRow3: 
	Organisationer ni ska samarbeta medRow4: 
	Epostadress till kontaktpersonenRow4: 
	Organisationer ni ska samarbeta medRow5: 
	Epostadress till kontaktpersonenRow5: 
	Organisationer ni ska samarbeta medRow6: 
	Epostadress till kontaktpersonenRow6: 
	Organisationer ni ska samarbeta medRow7: 
	Epostadress till kontaktpersonenRow7: 
	sammanfattning: Lyssna till mitt öga! är ett projekt vars målgrupp är en mycket åsidosatt grupp i samhället: Användare av ögonstyrningsdatorer.  
  Projektet vill undersöka hur vi spelar musik med ögonen, hur vi lär ut det på bästa sätt samt skapa material som andra kan använda. På detta sätt möjliggör vi för människor som använder ögonstyrning att på egen hand och tillsammans med andra kanalisera sin musik genom blicken.  
  De personer som får ögonstyrda samtalsapparater som hjälpmedel är ofta helt beroende av assistenter för att delta på tex en workshop. Att skapa musik med ögonen är något som personen kan göra mer självständigt. Att inte bara öka delaktigheten utan att öppna upp kulturlivet för människor som idag inte ens har ”spela själv” i sin begreppsvärld bidrar till både konstnärlig och mänsklig utveckling. Dock saknas kunskap. 
  Projektet ska därför undersöka hur man spelar musik med ögonen. Hela vägen från total nybörjare fram till inspelning i studio, både att spela själv men framförallt undersöka hur man spelar tillsammans. Tillgänglighet är grunden för projektet: att de som bäst behöver kunskap och teknik ska få tillgång till det - utifrån sina förutsättningar. Vi vill, utifrån gjorda förstudier, tillsammans med målgruppen involvera existerande musikpedagogiska metoder och undersöka hur tekniken lärs ut på bästa sätt samt visa upp hur man gör. Vi använder studiecirkeln som pedagogisk metod och arbetar fram materialet i en rekursiv process, ett samskapande. 
  Projektet kommer att ta fram material och metoder för användning inom olika kulturverksamheters ordinarie verksamhet. Allt arbete i projektet utgår från erfarna användare av ögonstyrningsdatorer: vår expertgrupp. De kommer också att delta i de instruktionsfilmer projektet ska producera och verkar på så sätt som goda förebilder för nya utövare. Studieförbundet Vuxenskolans och ABFs stora lokala och digitala närvaro borgar för att kunskapen kommer kunna användas i hela landet.
	15 beskriv: Regionförbund Västra Götaland (SV-VG) är Studieförbundet Vuxenskolans regionala enhet i Västra Götalandsregionen. Med både bred intern kompetens och ett stort nätverk av externa seniora kurs- och processledare utbildar SV-VG bland annat cirkelledarna i regionen. Regionförbundet skapar också nätverk och stöttar föreningar med utbildningar och föreningsutvecklande insatser på region- och distriktsnivå. Utöver detta både samverkar SV-VG i och driver egna projekt  (Till exempel Arvsfondsprojekten KiX Senior och #vägraskuld) till gagn för de lokala avdelningarnas verksamhet. 

Vi möjliggör för människor att utifrån de egna individuella förutsättningarna vara med och påverka sin vardag; i samhället i stort och i SVs verksamhet. Samarbetet med våra medlems- och samverkansorganisationer i dessa frågor är av stor vikt. Vår verksamhet för människor med funktionsnedsättning vilar på en värdegrund om alla människors lika värde och rätt till full delaktighet i samhället.

Projektets huvudsakliga målgrupp har vi ringa erfarenhet av och ser därför stor utvecklingspotential i vårt egna arbete gentemot målgruppen. 
	16 hur: Studieförbunden är i regel utförare och förvaltare av enskilda personers och föreningars engagemang och egna utveckling. Vi har små medel till egen utveckling. 
Vi har idag inte möjlighet att ta emot målgruppen i större grad i vår verksamhet. Varken inom musikverksamheten eller annan folkbildande verksamhet. I den mån målgruppen deltar så är det genom att assistenten "gör åt dem", alltså väldigt begränsad delaktighet.
Projektets målgrupp är alltså åsidosatt, inte bara i vår verksamhet utan i samhället i stort. Studieförbundet Vuxenskolan och vår samarbetspart ABF ser stora möjligheter att genom projektets förväntade resultat kunna öppna upp sin verksamhet för fler människor och på bättre sätt möta statens fyra syften med folkbildning. 

	Bilaga 1 Checklista: Ja
	Bilaga 2 Checklista: Ja
	Bilaga 3 Checklista: Ja
	Bilaga 4 Checklista: Ja
	Namnförtydligande: 
	Ort och datum: 
	Telefon: 
	E-post: 
	Namnförtydligande 2: 
	Ort och datum 2: 
	Telefon 2: 
	E-post 2: 
	Beskriv med egna ord hur personer ur målgruppen kommer att vara med och: Expertgruppen är ögonstyrningsanvändare och fungerar som beställare av projektet. De är kärnan i projektet. De har inte möjlighet att delta i projektledningen men allt i projektet utgår från deras viljor och behov. De fungerar även löpande som ideella deltagare men med målet att de ska arvoderas avtalsenligt som musiker vid inspelningar, repetitionsperioder och offentliga framträdanden. Målgruppen är även representerad i projektets styrgrupp genom RSIS. 
	Hur många personer tror ni kommer att delta i projektets aktiviteter? Uppskatta hur många personer ur målgruppen som kommer att vara med på de aktiviteter som projektet ordnar: Personer som kommer delta direkt i verksamheten: Expertgrupp 5-10, Deltagare i pilotcirklar och workshops ca 50 , Sakkunnig i referensgrupp 1. 
I övriga aktiviteter, så som infomöten, mässor odyl  förväntar vi oss nå  en större massa. (Bara i VGR 2020 fanns >250 ögonstyrningsanvändare)
	Tredje året i projektet (gäller endast för treåriga projekt): de viktigaste aktiviteterna: • Färdigställa metodmaterialet. 
• Cirkelledarutbildning med nya cirkelledare 
• 4 st pilotcirklar med nya deltagare som använder det färdiga studiecirkelmaterialet 
• 3 st offentliga spelningar eller redovisningar med Expertgruppen (samt repetitionsperioder inför dessa) 
• Slutkonferens 
• 2 st styrgruppsmöten 
• 4-5 st referensgruppsmöten. Fokus på referensgrupp 1 och 3 
• 10 Spridningsaktiviteter: Mässor, föreläsningar och informationsmöten hos relevanta organisationer och intressenter. 


	Andra året i projektet (gäller endast för två- eller treåriga projekt): de viktigaste aktiviteterna: • Rekryteringsaktiviteter för nya pilotcirklar 
• Cirkelledarutbildning (utvärdera cirkelledarmaterial) 
• 1 st pilotcirkel med Expertgruppen för att testa studiecirkelmaterial
• 1 st pilotcirkel med Expertgruppen för att utveckla studiecirkelmaterial 
• 4 st pilotcirkel med nya deltagare för att använda och utvärdera studiecirkelmaterialet. 
• 5 st workshops med de musiker från år 1 som målgruppen vill gå vidare med i syfte att skapa material för inspelning 
• Studioinspelning av insamlat workshopmaterial. 
• 2 st styrgruppsmöten 
• 4-5 st referensgruppsmöten Fokus på referensgrupp 1 och 3
• 10 Spridningsaktiviteter: Mässor, föreläsningar och informationsmöten hos relevanta organisationer och intressenter. 
• 2-3 studiebesök hos pågående och/eller genomförda Arvsfondsprojekt.
	Vad behöver ni göra i projektet för att nå målen? Skriv de viktigaste aktiviteterna så konkret som möjligt: 
	 Ge exempel: 
	 Första året i projektet: de viktigaste aktiviteterna: • Kompletterande rekrytering av deltagare till Expertgruppen 
• Knyta en dokumentärfilmare till projektet och uppstart med denne.
• 5 st stycken workshops med Expertgruppen och musiker/kompositörer från olika genres för inspiration och kunskapsinhämtning. 
• 1 st pilotcirkel med Expertgruppen där fokus ligger på att undersöka instrumentet ögonstyrningsdator och improvisation. 
• 1 st pilotcirkel med Expertgruppen där fokus ligger på att spela tillsammans och börja utforska upprepningsbara verk. 
• 2 st digitala styrgruppsmöten 
• 4-5 st referensgruppsmöten
• Rekryteringsaktiviteter inför kommande pilotcirklar samt referensgrupper 
• 10 Spridningsaktiviteter: Mässor, föreläsningar och informationsmöten 
• 2-3 studiebesök hos pågående och/eller genomförda Arvsfondsprojekt med liknande verksamhet. 
• Påbörja arbetet med att skapa metodmaterialet
• Utveckla cirkelledarutbildning tillsammans med referensgrupp 3 
• Skapa en kommunikationsplan som underlättar spridning av projektets löpande arbete och resultat. 


	Vad är projektets mål? Beskriv de konkreta mål och delmål ni vill uppnå under projektets gång: 
	 Beskriv vilka resultat och effekter projektets aktiviteter ska leda till: Projektets övergripande mål är att stärka yttrandefriheten och det kulturella medborgarskapet hos en mycket åsidosatt grupp i samhället. 
Detta genom att producera och publicera lättillgänglig och för målgruppen användbar information på svenska om hur man musicerar med ögonstyrd dator.

Mål: Ta fram ett metodmaterialspaket
Vi ska undersöka hur de tekniska lösningar som framkom under förstudierna kan kombineras med existerande musikpedagogiska metoder. Samt fortsätta arbetet med att göra de tekniska lösningarna mer användarvänliga för målgruppen.

Detta mål resulterar i: att fler ges tillfälle att lära sig att musicera, enskilt och tillsammans.

Mål: Sprida projektets erfarenheter och metoder 
Genom att skapa uppmärksamhet når vi ut med kunskap, förebilder och arbetssätt i ämnet.

Detta mål resulterar i: Normalisering och popularisering.

Mål: Vidgad musikverksamhet
Det fjärde av statens fyra syften med att stötta folkbildningen är att bidra till att bredda intresset för och öka delaktigheten i kulturlivet. 

Detta mål resulterar i: Sveriges två största studieförbund får verktygen att öppna upp sin verksamhet för en helt ny målgrupp. 
Möjlighet till ökad fritidssysselsättning och ökad delaktighet för en i samhället exkluderad grupp människor.

	Hur vet ni att personer ur målgruppen vill ha och behöver det som ni vill utveckla? Beskriv hur målgruppens behov och önskemål har styrt det ni vill göra i projektet: 
	 Skriv också hur personer ur målgruppen har varit med och planerat projektet: Enligt en färsk forskningsöversikt (Bilaga 9a) saknas det kunskap om musikpedagogik för personer med IF. Ellen Sjö Sander, initativtagare samt tänkt projektledare för detta projekt, har genomfört förstudier tillsammans med målgruppen. Dessa har resulterat i:
• En lista över program/musikinstrument som fungerar med ögonstyrning. Programmen hittades framför allt genom efterlysning i användarforum på nätet men också genom att fråga tillverkare av ögonstyrningsenheter och personer som arbetar inom området musik och tillgänglighet. Listan finns här och uppdateras löpande: https://www.marimbaellen.se/ogonstyrningsmusik/lista/ 
• Korta filmer tillsammans med målgruppen med inspiration och tips till den som vill veta mer om ögonstyrning och musik, eller börja testa själv.  https://www.vgregion.se/f/kulturutveckling/vi-erbjuder/fortbildning/online-kurser/skapa-musik-med-ogonen/
• En workshop i musik för skolklasser där någon elev använder ögonstyrning. https://www.kulturkatalogenvast.org/Arr/id/4179

Ellen har arbetat både med inkluderande musikskapande och som personlig assistent till ögonstyrningsanvändare och skriver: ”Jag har mött många personer med funktionsnedsättning som vill spela instrument där jag har haft svårt att göra personen delaktig, det har ofta blivit så att assistenten har ”gjort åt” personen och deltagaren har blivit passiviserad. De flesta av de här personerna kan självständigt skapa musik med ögonen men kunskap och rätt hjälpmedel har saknats."
Flera av deltagarna i förstudien är tilltänkta medlemmar i projektets expertgrupp. Ellen har träffat några av dem särskilt för att ställa frågor om projektet redan i ansökningsstadiet. De som har möjlighet har också fått tycka till om projektets utveckling. Förstudiedeltagarnas behov och intressen, samt de idéer och problem som har uppstått under förstudierna är det som styr planeringen och utformningen av projektet. Innehållet har återkommande bollats med personerna själva (efter förmåga) samt anhöriga och personal.
Förstudierna har genomförts med stöd från bland annat Västra Götalandsregionen, Eyeharp och Tobii Dynavox.


	Varför behöver ni pröva detta i ett utvecklingsprojekt? Beskriv varför ni behöver ett särskilt projekt för att pröva det ni vill göra: 
	 Här kan ni berätta vad det är som saknas idag, vad som behöver förbättras eller förändras: 
	 Er problemformulering och projektets syfte: Målgruppen har få möjligheter att aktivt delta i musicerande. Musik är kommunikation, social samvaro och livsglädje. Särskilt för människor som har svårt att uttrycka sig med ord. 

Det blir allt vanligare med datorer som styrs med ögonen, framför allt som kommunikationshjälpmedel. De personer som får ögonstyrningsdator som hjälpmedel är ofta helt beroende av assistenter för att delta på tex en workshop. Att skapa musik med ögonen är något som personen kan göra mer självständigt.  
Tekniken för att använda ögonstyrd dator för att musicera finns men alla som behöver har inte tillgång. Framför allt saknas kunskap: vilka program som kan användas, hur vi anpassar till användaren, hur vi undervisar i att musicera med ögonen, hur vi löser de tekniska problem som uppstår.  

Det finns flera organisationer, i Sverige och övriga världen, som jobbar med inkluderande musik och kultur. Det finns däremot ingen i Sverige som aktivt arbetar med att lära ut hur man spelar musik med ögonen. Det finns heller ingen tillgänglig information på svenska förutom det här projektets förstudier.
Att inte bara öka delaktigheten utan att öppna upp kulturlivet för människor som idag inte ens har ”spela själv” i sin begreppsvärld kräver ett utvecklingsprojekt. Skulle vi idag starta studiecirklar i ämnet skulle vi inte nå målgruppen. Vi skulle heller inte kunna gör dem fullt delaktiga. Genom projektformen kan vi ta fram metoderna tillsammans med målgruppen. Inte för dem. 

Projektets huvudmålgrupp har Studieförbundet Vuxenskolan (SV) ringa erfarenhet av. Det är en åsidosatt grupp i samhället. Projektidén har väckt vårt intresse just av denna anledning. Ett av statens fyra syften med folkbildningen är att vi ”ska bidra till att bredda intresset för och öka delaktigheten i kulturlivet”. Projektet är helt i linje med detta syfte. 

Det handlar om grundläggande mänskliga rättigheter. FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning säger i Artikel 30.2: “Konventionsstaterna ska vidta ändamålsenliga åtgärder för att personer med funktionsnedsättning ska få möjlighet att utveckla och använda sin kreativa, artistiska och intellektuella förmåga, inte endast i eget intresse utan även för samhällets berikande.” Projektet är helt i linje även med denna skrivelse.  
 


	Vad vill ni göra? Beskriv er projektidé: 
	 Berätta vad ert projekt handlar om: I det här projektet vill vi undersöka hur du kan spela musikinstrument med ögonen, hur du lär ut det på bästa sätt samt skapa material som andra kan använda. På detta sätt möjliggör vi för människor som använder ögonstyrning att på egen hand och tillsammans med andra kanalisera sin musik genom blicken. Tekniken finns. Kreativitet finns. Vi vill helt enkelt ta fram metoderna.

Projektet ska kort sagt ta fram metoder som tillgängliggör musikskapande med hjälp av ögonstyrningsdatorer eller andra alternativa styrsätt. Detta sker i tre spår:
Improvisation: Hur trakterar vi instrumentet?
Komposition: Hur skapar vi musik åt oss själva eller andra?
Samspel: Hur spelar vi tillsammans med traditionella instrument?

Vi undersöker detta i studiecirkelform där vi lär oss tillsammans och där ögonstyrningsanvändarna och deras behov får styra arbetet. Vi samlar experter från flera olika områden inom musikp och teknik, för att få ta del av olika kunskaper och erfarenheter för att göra projektet så framgångsrikt
som möjligt. 

Allt detta samlas och görs tillgängligt på webben, på svenska, för att underlätta spridning. Så mycket som möjligt i filmat format för att göra det så tillgängligt som möjligt för vår huvudmålgrupp: några av de mest exkluderade personerna i det svenska samhället.

	Projekttid: Tre år
	Projektets viktigaste målgrupp:: Personer som har fyllt 26 år och har funktionsnedsättning
	Vad kommer samarbetsorganisationerna att göra: Styrgrupp: 
SV (lokalt, regionalt, nationellt) Planering, genomförande och förvaltande
ABF - Stöttar med kontakter, metodutveckling, spridning och överlevnad. under och efter projektet. Både regionalt och nationellt. 
RSIS - (Brukarorg) och Nationellt center... (Kompetens- och resurscenter)  Bidrar i planering, genomförande samt spridning under och efter projektet
Referensgrupp med sakkunniga inom: Teknik, Pedagogik och Tillgängligt/inkluderande musikskapande samt Internationell referensgrupp, bestående av internationella intressenter och experter inom projektområdet.
- Bidrar med kunskap och kontakter under och efter projekttiden. 
Kulturskolerådet - Följer projektet nära och bidrar med kontakter och spridning bland kulturskolorna i landet. Mer läsning: Se bilaga 5 Samarbeten)
	Efter projektet, vad kommer att leva vidare?: Syftet med projektet är att ta fram material i hur vi spelar och skapar musik med ögonen. Det ska kunna användas som studiecirkelmaterial men även inom andra typer av kulturverksamheter.

Studieförbundet Vuxenskolans och ABFs stora lokala och digitala närvaro borgar för att materialet kommer kunna användas i hela landet. Allt studiecirkelmaterial som publiceras via projektet finns tillgängligt på internet. Antingen som en egen kunskapshub i form av projektets hemsida och/eller via sv.se/abf.se. Just samarbetet med ABF, att de två största studieförbunden i Sverige gör gemensam sak för målgruppen stärker i ännu högre grad överlevnadspotentialen i form av reguljär cirkelverksamhet hos dem båda. 
  
Även kulturskolan kan komma involveras under projektets gång. Kontakt har etablerats på två kulturskolor i Västra Götaland, Borås och Göteborgs. Projektet har även goda kontakter med Kulturskolrådet som kommer bistå med kontaktskapande och spridning. Alla följer den inledande fasen med intresse. 

Målet är att de som har deltagit som experter eller som cirkeldeltagare i projektet fortsätter skapa musik. Självständigt eller som del i ovanstående sammanhang.  

Vi ser också positivt på möjligheten att projektet övergår i föreningsform och på så sätt fortsätter verksamheten som en samarbetsorganisation till tex SV.
	Vilka ska betala kostnaderna?: Projektet kommer att ta fram material och metoder för användning inom olika kulturverksamheters ordinarie verksamhet med målet att det inte ska krävas ytterligare finansiering. 
Vanligtvis förväntas deltagare i ordinarie musikverksamhet stå för sina egna instrument. För ögonstyrningsanvändare finns då två alternativ, antingen använder man den ögonstyrning som man har fått som hjälpmedel eller så köper man en egen ögonstyrningsenhet (plus ev dator) vilket kostar jämförelsevis lika mycket som ett akustiskt musikinstrument. För det finns tex möjlighet att söka fondmedel för fritidshjälpmedel för användaren. Deltagande organisationer i projektet kan också tillhandahålla utrustning för utlån/uthyrning.
	Kommer målgruppen att ha inflytande över det som lever: Ja, det är expertgruppen och deltagarna i projektet som kommer att fortsätta använda ögonstyrning i sitt musicerande, vare sig det sker enskilt eller i folkbildningssammanhang. Det konstnärliga inflytandet landar alltid hos musikern. Expertgruppen kommer också vara de som deltar i de instruktionsfilmer projektet ska producera och verkar på så sätt som goda förebilder för nya utövare. 

Studiecirkeln som pedagogisk metod bygger på aktivt deltagande och samskapande. Att materialet landar hos både SV och ABF gör ett aktivt deltagande för målgruppen till en självklarhet.

	Hur arbetar ni med målgruppen i er vanliga verksamhet?: Vi är en annan typ av organisation.
	17 Finns det något mer vi behöver veta om ert projekt?: Lyssna till mitt öga! är ett projekt skapat av gräsrotsengagemang, intimt framarbetat tillsammans med målgruppen utifrån målgruppens behov. 
Ett problem har identifierats i vardagen och en möjlig lösning på problemet har skissats upp. 
Vår målgrupp är en av de mest exkluderade grupperna i samhället. 
De som får ögonstyrda samtalsapparater/datorer som hjälpmedel kan till exempel vara människor med diagnoser som ALS eller förvärvade hjärnskador, eller olika typer av medfödda funktionsnedsättningar som påverkar både motorik och kommunikation. De är alltså helt beroende av andra människor för att kunna leva sitt liv.
Ögonstyrningstekniken är fortfarande väldigt ny och alla som skulle ha nytta av den har inte tillgång. Ett av projektets syften är att sprida kunskap om teknikens möjligheter. 
Den internationella referensgruppen bidrar med kunskap som inte finns i Sverige. 
Arbetet sker via digitala kanaler. Inga internationella aktiviteter eller eventuell forskning som kopplas till projektet kommer belasta projektet ekonomiskt.
	2_3: Människor i alla åldrar som vill lära sig spela och skapa musik och som använder ögonstyrda samtalsapparater/datorer. En målgrupp  med omfattande motoriska svårigheter som sällan kan hantera eller uttrycka sig med variation och precision på traditionella musikinstrument.


